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F-R-E-I-E-S «Ja»

Damit Sex einvernehmich ist, missen alle beteiligten Personen zustimmen. Es braucht
also ein Ja zu Sex. Die folgende Eselsbriicke ist eine Ubersetzung aus dem Englischen
(,consent fries”).

Alle beteiligten missen dem Sex zustimmen - jedes Mal und jederzeit-, damit er ein-
vernehmlich ist. Nur ein F-R-E-|-E-S «Ja» z&hlt.

REIWILLIG

Aus freien Stucken. Die Zustimmung ist eine
Entscheidung, die du ohne Druck, Manipulation
oder Gewalt(androhung) triffst.

EVERSIBEL

Umkehrbar. Du kannst deine Meinung tGber
das, was du tun méchtest, jederzeit d@ndern.
Auch «mittendrin» oder kurz davor.

HRLICH
Vor allem dir gegentber solltest du unbedingt
ehrlich sein. Hor gut auf deine innere Gefuhlsampel.

NFORMIERT

Man kann einer Sache nur zustimmen, wenn man die
ganze Geschichte kennt. Dazu gehéren auch Themen
wie STl (Geschlechtskrankheiten), Verhatung und
Beziehungsstatus.

INWILLIGUNGSFAHIG

Ein Person, die schlaft, bewusstlos ist, unter dem
Einfluss von Drogen oder Alkohol steht, oder aus
anderen Grunden nicht «einwilligungsfahig» ist, kann
Sex nicht zustimmen.

PEZIFISCH.

Wenn du zu einer Sache ja sagst (z.B. zum
Knutschen ins Schlafzimmer zu gehen), bedeutet das
nicht, dass du auch zu anderen Dingen ja sagst (z. B.
zum Sex).
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Fur die Ubung «Konsens-Talk» ist es dusserst wichtig, dass du auf deine Grenzen
und die deines Gegenubers aufpasst und diese auch aktiv erfragst und kommuni-
zierst. Denk dabei an die Gefuhls-Ampel und das Safe-Word (S. 8).

Mogliche Satzanfénge, die du mal ausprobieren kannst, oder die dich zu eigenen
Kreationen inspirieren sollen:

o Ich wiirde gerne bei dir ...

o HattestduLust auf...?

o Konntest du dir vorstellen, mir ...?

o Wie wadre es fur dich, wenn ich dir ...?

o Ichhdatte jetzt grad mega Bock, dir ...?

o Darfichdir..?

o Ich wollte schon lange einmal ... ausprobieren. Hattest du darauf auch Lust?
o Ichstehe total auf ...

o ..ouja,das mag ich sehr!
e ..darauf habe ich nicht so Lust, aber wie wérs mit ...?
e Nein.

« Nein, aber wie wdre es mit...?

o Nein, das méchte ich lieber nicht.

o Nein, darauf habe ich im Moment grad nicht so Lust.

o Vielleicht spater.

o Das kdnnen wir gerne ausprobieren.

o EinVersuchistes wert.

o Letztes Mal hat mir das Spass gemacht, heute méchte ich das lieber nicht...

o Und, wie fuhlt sich das an?

o Hastdudir das so vorgestellt?

o Istdas noch gut?

e Magstdudas?

o Magstdu es lieber fester, schneller, hoher, siisser...?

o Wollen wir eine Pause machen?

o Wie soll ich deinen Gesichtsausdruck interpretieren?

e Dukdnntest meine Hand/meinen Arm halten und je fester du driickst, desto
besser findest du, was ich gerade mache. Wenn du losldsst hére ich ganz auf.



Auswertung/Feedback
S A A A A

Da wir uns momentan noch in der Pilotphase befinden, méchten wir gerne von
dir eine ausfuhrliche Rtuckmeldung bekommen. Diese lauft in zwei Phasen. Zuerst
orientieren wir uns an der Evaluations-Hand. Mach dir zu den folgenden Punkten
Gedanken:




Das hat
mir nicht
gefallen
Darauf
Das ist mein mochte ich
Schmuckstiick hinweisen

Das ist mir
zu kurz
gekommen

N N N N N N N N

Evaluation
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Notizen
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Weiterfuhrende Links und Infos

Fachstellen zu sexueller Gesundheit Schweiz:
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen

Liste aller Opferhilfe-Beratungsstellen in der Schweiz:
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/
Niederschwelliges Angebot fur eine Erstberatung nach einem Bel&stigungsvorfall:
https://belaestigt.ch

Du-Bist-Du Beratungsstelle fur queere junge Menschen:
https://du-bist-du.ch

LGBT+ Helpline:

https://www.lgbtiq-helpline.ch

TGNS, Transgender Network Switzerland:
https://www.tgns.ch

Online-Plattform fur jugendrelevante Themen:
https://www.feel-ok.ch

Fachverband fur Gewaltberatung,

(Hilfestellen fur gewaltaustbende Personen in der Schweiz):
https://www.fvgs.ch/Fachstellen

Vertrauliche Beratung fur Kinder und Jugendliche:

https://www.147.ch (kostenlose Telefonnummer: 147)
Beratungsangebot fur Menschen ab 18 Jahren:
https://www.143.ch
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Wir wiinschen dir viel Spass beim
Ausprobieren, beim Grenzen
Erfragen und Wahren.

Weiterfihrende Infos,
Tipps und Inspiration
zum Thema Konsens
findest du unter diesem

Link.

Generation K
Kommunikation & Konsens

endssisches Biiro fiir die Gleichstellung

onfédération suisse
Kritische CSAJ Confederazione Svizzera n Frau und Mann EBG
Bildung Confederaziun svizra Finanzhilfen

7 O\ SAJV Schweizerische Eidgenossensc haft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
C i i Eidg
Vo



